KANDUNGAN GIZI PADA |KAN
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DAGING +

Daging ikan mengondung pratein berkualitas
tinggi don vitomin yang songot berguna
urtuk pertumbuhan don ketahanon tubuh,

3
DURI
Duri tkan mangendung kalsivm don kologen
yong =ongat bermanfaot dalom membantu
perturnbuhan tulang dan gigi

Minyak IKan

Mingak lkan nmiengandung osam lemak tak
jenul yang penting dolarn perturmbuhon otak
dan perkembangan reting mata

kepala dan mata

Kepala don mota ikan mengandung
potisgkarida uang berfungsi mangontrol
albirar darah

Kulit ikan

Kulit tkan mengandung wit & dan dan B2 yang
bermontfoat untuk kesehatan motadon
kekebalon wbuh

+

perut ikan +
Pemenuhan nutrisi Omegao-3 bagl lbu homil
dan anak balita diperlukan unluk mencegah
stunting koreno mamiliki fungsi kezehaton
bagi janin, serta by hamil Asom lemak
omega-3 bermonfoat untuk perkembangan
rmata, otok, dan joringan syaral poda jonin,
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